Vegetais

Preservamos o sabor e a qualidade *
natural dos legumes frescos.



Ervilhas

Feijao Verde Redondo

Favas
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Feijao Verde Plano

Brocolos

Feijao Verde Laminado



Jardineira
Batata, cenoura, feijdo verde, ervilha
Pack: 400g / Master: 10x400g
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4 Cogumelos
Pack: 400g / Master: 10x400g

Macedonia
Cenoura, feijao verde, ervilha
Pack: 400g / Master: 10x400g

Radrets
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Frutos Vermelhos

Groselha negra, amora, groselha vermelha,
morango framboesa

Pack: 400g / Master: 10x400g
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Preparado de Legumes
Couve-flor, brécolos, cenoura baby, feijao verde
redondo, couve de Bruxelas

Pack: 400g / Master: 10x400g
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Frutos Silvestres

Mirtilo, groselha negra, amora, groselha
vermelha, framboesa

Pack: 400g / Master: 10x400g
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Apresentagao

10x400g
25x400g
30x400g
10x1kg

4x2,5kg

Outras opgdes sob consulta.

Pimento Amarelo
(tiras)

Pimentos Mix (tiras)

Pimento Amarelo
(cubos)

Jardineira
Batatas, cenouras, feijdo
verde, ervilhas

Ervilhas Favas Brécolos

Brocolos (cubos) Feijao Verde redondo Feijao Verde Redondo
cortado

Feijao Verde Plano Feijao Verde laminado Couve-flor
cortado

Pimento Vermelho Pimento Vermelho
(tiras) (cubos)

Pimento Verde (tiras) Pimento Verde (cubos)

.

Macedoénia Preparado de Legumes  Mistura para Sopa
Cenouras, feijdo verde, Couve-flor, brécolos, cenoura Abdbora, alho francés, batata,
ervilhas baby, feijdo verde redondo, cebola, cenoura, brécolos

couves de Bruxelas (talos)



Cenoura (rodelas)

Grelos de Nabo
(porgoes 50g)

Batata Doce (palitos)

Beterraba (cubos)

Mistura Portuguesa
Brécolos, couve-flor, cenoura
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Cenoura (cubos) Cenoura Baby Cenoura Parisiense

Nabo (cubos)
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Espinafres folha
(porgdes 50g)

Cebola (rodelas) Cebola picada

Batata Doce (rodelas) Batata Doce (cubos) Espinafres folha

(bloco)

Alho picado

Beterraba (rodelas) Abdbora (cubos)

Couves de Bruxelas

Mistura Mexicana
Ervilha, feijao verde, cenoura,
milho doce, pimento vermelho

Mistura Francesa
Tomate, beringela, curgete,
cebola, pimento verde,
pimento vermelho

Mistura Italiana
Courgete, cogumelos, cebola,
pimento amarelo, tomate

Salada de Milho
Milho doce, ervilha, feijao
verde, cenoura, pimento
vermelho



www.frip.pt

Sociedade de Pesca Miradouro, S.A.
Friopesca - Refrigeragao de Aveiro. S.A.
Avenida Pedro Alvares Cabral — Apartado 9
3834-908 Gafanha da Nazaré — Portugal

T. +351 234 364 345 / F. +351 234 364 450

geralfrip@frip.pt

Frina - Frigorificos nacionais, S.A.
Avenida das Industrias

Casal de Colaride — Apartado 1132
2736-900 Agualva-Cacém — Portugal
T.+351 214314138/ F. +351 214 314 263
frina@frina.pt

FRIP.V03.PT.02.19



