Peparados

Pré-cozinhados e complementos
deliciosos, faceis de cozinhar.



Preparados

A Frip prduz panados, complementos e
pré-cozinhados de preparacgao simples,
utilizando as suas melhores
matérias-primas.

gacalhau

Bacalhau
a Brds
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Bacalhau a Bras Bacalhau com Espinafres Bacalhau Espiritual
Pack: 240g | Master: 6x240g Pack: 350g | Master: 6x350g Pack: 350g | Master: 6x350g

Polvo a Lagareiro Arroz de Pato Gambas Selvagens ao Alho
Pack: 300g | Master: 6x300g Pack: 300g | Master: 6x300g Pack: 300g | Master: 6x300g

Caril de Gambas Selvagens Favas com Entrecosto
Pack: 4009 | Master: 6x400g Pack: 4009 | Master: 6x400g



Filetes Panados de

Pescada Branca do Cabo

Pack: 400g | Master: 9x400g

Miolo de Gamba Panada

Pack: 300g | Master: 6x300g

Panadinhos de Pescada
Pack: 300g | Master: 12x300g

Delicias de Bacalhau
Pack: 300g | Master: 6x300g

Filetes de Peixe Espada Preto Panados
Pack: 300g | Master: 6x300g

Croquetes de Carne
Pack: 350g | Master: 6x350g

Lulas Recheadas
Pack: 250g | Master: 6x500g

Hamburgueres de Bovino
Pack: 300g | Master: 8x300g

Pastéis de Bacalhau
Pack: 3509 | Master: 6x350g

Delicias
do Mar .

Surimi Stic ten

Delicias do Mar
Pack: 250g | Master: 40x250g

Couve para Caldo Verde
Pack: 400g | Master: 12x400g

Risséis de Camarao
Pack: 350g | Master: 6x350g
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Batatas pré-fritas
Pack: 1kg | Master: 10x1kg



www.frip.pt

Sociedade de Pesca Miradouro, S.A.
Friopesca - Refrigeragao de Aveiro. S.A.
Avenida Pedro Alvares Cabral — Apartado 9
3834-908 Gafanha da Nazaré — Portugal

T. +351 234 364 345 / F. +351 234 364 450

geralfrip@frip.pt

Frina - Frigorificos nacionais, S.A.
Avenida das Industrias

Casal de Colaride — Apartado 1132
2736-900 Agualva-Cacém — Portugal
T.+351 214314138/ F. +351 214 314 263
frina@frina.pt

FRIP.V03.PT.02.19



